
 
 

 
 
 
 
 
 

 eVademecum NZR — Materialentnahme und Versand  
 
 
 
Für alle Untersuchungen an Blutproben kann EDTA-Blut eingesetzt werden — dieses ist das von uns 
bevorzugte Untersuchungsmaterial.  
 
Wenn nur ein Screening erfolgen soll, egal ob HIV oder HTLV, geht auch Serum. Das Screening für HIV o-
der HTLV wird prinzipiell nicht an Liquor, sondern nur an Plasma oder Serum durchgeführt. 
 
Jedes Untersuchungsmaterial muss mit der Patientenidentifikation, der Art des Untersuchungsmaterials 
(EDTA-Blut, Plasma, Serum, Liquor etc.), sowie dem Entnahmedatum beschriftet sein. Die Art des Untersu-
chungsmaterials muss auch auf dem Auftragsformular angegeben werden. 
 
Bei Jugendlichen und Erwachsenen reichen 7-10 mL EDTA-Blut für alle Untersuchungen (Ausnahme: ME-
GA-PCR: 4x10 mL). Bei einer erwarteten niedrigen Viruslast sind generell grosse Proben (10 mL) einzusen-
den. Bei Kleinkindern sind 2-5 mL EDTA-Blut einzusenden. Das Minimalvolumen für die pädiatrische HIV-1 
Diagnostik beträgt 500 µL; die bei diesem Volumen zu erwartende Detektionsgrenze für die HIV-1 RNA be-
trägt 100 Kopien/mL. 
 
Entnahme der Blutprobe in EDTA-Vacutainer (lila Stopfen) aus unserer Versandpackung. Der Stopfen muss 
mit der Nadel perforiert werden; er darf keinesfalls entfernt werden (Sterilität!). Versandpackungen mit Vacu-
tainern können gratis angefordert werden (Tel. 044-634-2632). 
 
Für "Virus Load", neben EDTA-Blut, sind auch Vacutainer PPT (Plasma Preparation Tube) möglich; diese 
müssen aber direkt nach der Entnahme und VOR dem Versand in einem Ausschwingrotor gemäss den In-
struktionen des Herstellers zentrifugiert werden. Falls Sie keine solche Zentrifuge haben, benützen Sie bitte 
die normalen EDTA-Vacutainer. 
 
HIV-1 RNA Viruslastbestimmung, PERT Assay und HIV-Resistenzuntersuchungen können auch an Liquor 
durchgeführt werden. Einsendung im Liquorröhrchen bzw. im nicht-antikoagulierten Vacutainer. Mindestbe-
darf 1 mL.  
 
Heparin-Röhrchen dürfen nie verwendet werden. 
  
VERSAND STETS PER A-POST — KEINE ENTNAHMEN UND EINSENDUNGEN AM FREITAG UND VOR 
FEIERTAGEN! Bitte die Vorschriften für den Probenversand beachten! 
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